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La maison de santé pluriprofessionnelle 
de Morangis en Essonne 

•  A ouvert ses portes le 2 janvier 2007 

•  12 professionnels de santé : 
•  5 médecins généralistes 
•  6 infirmières 

•  1 podologue 
   Interne, Saspas, externe, élève infirmier 
•  ParLcipe à la deuxième vague de 

l’expérimentaLon des NMR de mars 2011 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Automesure tensionnelle 

•  On se réunit toutes les 3 
semaines en réunion pluri 
professionnelle : 

•  Sur les paLents communs 

•  Discussion sur les problémaLques 
idenLfiées 

•  Mise en place de procédure pour 
améliorer la prise en charge de 
nos paLents 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Automesure tensionnelle 

•  Ce qu’est un protocole : 

•  Doit répondre à un besoin explicite de 
l’équipe 

•  Définir le repérage des paLents visés par le 
protocole 

•  Rédiger un document simple et court 

•  Précise les moyens et le intervenants 

•  Ce que n’est pas un protocole : 

•  une thèse, une étude, un cours   
•  La recherche de validaLon d’une 

expérimentaLon 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Automesure tensionnelle 

•  Décision de réaliser un protocole 
sur l’automesure tensionnelle 

•  DésignaLon de référents qui 
élaborent une version 

•  Discussion en réunion plénière 
sur les modificaLons et validaLon 

(infirmières, secrétaires, médecins) 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Méthodologie : les conseils 
de la HAS 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Automesure tensionnelle 

•  Base documentaire : 
•   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Automesure tensionnelle 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Automesure tensionnelle 

•  Les recommandaLons de l’HAS 
•  Le centre de ressource en soins 
primaires 

•  Le comité de lu`e contre l’HTA 

•  Les protocoles des collègues :  
Le prêt d’appareil d’automesure tensionnelle au 
pa2ent au pôle de santé Franc Moisin Bel Air 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Automesure tensionnelle 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L'AUTOMESURE TENSIONNELLE DU PATIENT A LA MSPM  

•  1.Le médecin  en  consultaLon  avec  le  paLent,  pose  l'indicaLon  d'une  automesure 
tensionnelle  (selon  les  critères  choisis  par  l'équipe  ou  selon  son  jugement 
personnel).  

•  2.Le médecin programme un rendez‐vous de consultaLon infirmière dite 
« automesure » sur l'agenda prévu à cet effet dans Médistory, et prévient le paLent 
que la consultaLon se fera dans le cabinet du Dr Vignon.  

•  3.Lors  de  ce`e  consultaLon,  l'infirmière  explique  au  paLent  les  modalités  de  la 
procédure  (foncLonnement  de  l'appareil,  condiLons  des  prises  de  mesure 
remplissage de  la  feuille de mesures) et  lui remet un tensiomètre avec  le brassard 
adapté,  après  avoir  vérifié  le  bon  foncLonnement  de  l'appareil.  Elle  remplit 
également le registre de prêt et fixe au paLent un délai de dépôt de l'appareil à la 
secrétaire avec les résultats des mesures (1 semaine).  

•  4.Le paLent réalise les automesures à domicile et note les résultats dans le tableau 
du document "Automesure tensionnelle".  

•  5.Le  paLent  remet  le  matériel  et  la  feuille  «  Automesure  tensionnelle  »  à  la 
secrétaire du cabinet médical qui:  
‐ fixe avec lui un rendez‐vous avec le médecin prescripteur  
‐  calcule  la moyenne  des  18  chiffres  tensionnels  pour  la  pression  systolique  et  la 
pression  diastolique,  l'indique  sur  le  document  qu'elle  scanne  ensuite  dans  le 
dossier médical du paLent à l'onglet« numérisaLon ».  

•  6. Lors de la seconde consultaLon, le médecin prend connaissance des résultats, les 
exposent  au  paLent  et  lui  propose  une  adaptaLon  du  traitement  si  besoin  et/ou 
prévoie un délai pour un nouveau contrôle éventuel.  



Automesure tensionnelle 

•  ConsultaLons infirmière dédiées 

•  Le mardi, sur rendez vous  

•  Les infirmières contrôlent la TA, 
montrent le foncLonnement de 
l’appareil, s’assurent de la bonne 
compréhension .  

•  Expliquent les données à recopier 
sur la feuille de recueil 

•  Remunérées sur les fonds NMR 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Automesure 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AUTOMESURE TENSIONNELLE 

•  En 2015 : 
70 consultaLons : 

‐ 69 Recueils exploitables 

‐ SaLsfacLon des paLents 

‐  Pas de perte d’appareil 

‐  Pour 2016  : 
‐ AugmentaLon des délais > 
adaptaLon des plages de rendez 
vous 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•  h`p://ffmps.free.fr/ffmps/PROTOCOLES_PP_FFMPS.html 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Automesure tensionnelle 

• Merci pour votre 
a`enLon  

• QuesLons???? 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